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तलाक और धार्मिक दृष्टिकोण 

गजेन्द्र कुमार मालवीय 

सह- आचायि समाजशास्त्र, ववभागाध्यक्ष,  

समाजशास्त्र ववभाग राजकीय स्त्नातकोत्तर महाववद्यालय झालावाड़ (राज.) 
सार 

 

तलाक और धार्मिक दृष्टिकोण हर धमि में अलग-अलग होते हैं; जहााँ हहिंद ूधमि में वववाह को पववर सिंस्त्कार माना 
जाता है लेककन कानूनी तौर पर तलाक सिंभव है (हहिंद ूवववाह अधधननयम), वह िंवौद्ध धमि तलाक की अनुमनत 
देता है, और इस्त्लाम में तलाक को हतोत्साहहत ककया जाता है लेककन इसके कई रूप हैं। ईसाई धमि में भी 
तलाक पर सख्त रुख है, लेककन कुछ अपवाद हैं (जैसे बेवफाई), जबकक सामान्द्य तौर पर, अधधक धार्मिक लोगों में 
तलाक की दर कम पाई गई है, लेककन तलाक का अनुभव बाद की धार्मिकता को प्रभाववत कर सकता है। 

 

पररचय 

 

ववर्भन्द्न धमों में तलाक 

 

हहिंद ूधमिः वववाह को पववर बिंधन (सिंस्त्कार) मानते हैं, लेककन आधुननक कानून (हहिंद ूवववाह अधधननयम, 1955) 

कू्ररता, पररत्याग, आपसी सहमनत जैसे आधारों पर तलाक की अनुमनत देता है। 

 

बौद्ध धमिः वववाह पर कोई कठोर ननयम नह िं, इसर्लए तलाक की अनुमनत है और दखुद वववाह में इसकी 
र्सफाररश भी की जा सकती है। 

 

इस्त्लामः तलाक को हतोत्साहहत ककया जाता है, लेककन पनत और पत्नी दोनों द्वारा शुरू ककए गए ववर्भन्द्न 
प्रकार के तलाक को मान्द्यता देता है। 

 

ईसाई धमिः यीशु ने तलाक को मूल इरादे के ववपर त बताया, लेककन व्यर्भचार (अनैनतक यौन सिंबिंध) को एक 
अपवाद माना जाता है, और तलाक के बाद दोबारा वववाह को भी कहठन माना जाता है। [1,2,3] 

 

सामान्द्य धार्मिक और सामाष्जक दृष्टिकोण 

 

धार्मिक जुड़ावः जो जोडे़ धार्मिक गनतववधधयों में भाग लेते हैं, उनके तलाक की सिंभावना कम होती है। 
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तलाक का प्रभावः तलाक एक बड़ी जीवन घिना है जो व्यष्तत के बाद के धार्मिक जुड़ाव और उपष्स्त्िनत को 
बदल सकती है। 

 

सामाष्जक कलिंक: कई रूह़िवाद  समाजों में, खासकर महहलाओिं के र्लए, तलाक अभी भी एक कलिंक है। 

 

बच्चों पर असरः तलाक माता-वपता के अलग-अलम धार्मिक ववचारों के कारण बच्चों के पालन-पोषण और 
उनकी ष्स्त्िरता को प्रभाववत कर सकता है। 

 

सिंक्षेप में, तलाक को लेकर धार्मिक दृष्टिकोण अतसर वववाह की पववरता और स्त्िायी बिंधन पर जोर देते हैं, 
लेककन कानून और सामाष्जक प्रिाएिं, धार्मिक मान्द्यताओिं के साि र्मलकर, तलाक को अलग-अलग तर कों स े
सिंबोधधत करती हैं। 

 

ववचार-ववमशि 
 

हहन्द्द ूधमि में वववाह को सात जन्द्मों का पववर सिंस्त्कार माना जाता है, ष्जसमें तलाक की पारिंपररक रूप स ेकोई 
व्यवस्त्िा नह िं िी, लेककन आधुननक समय में हहन्द्द ूवववाह अधधननयम, 1955 के तहत कानूनी रूप से तलाक 
सिंभव है, जो कू्ररता, व्यर्भचार, पररत्याग, मानर्सक बीमार  और आपसी सहमनत जसैे आधारों पर हदया जा सकता 
है, ष्जससे जीवन को सम्मानजनक तर के से आगे ब़िाया जा सके. [4,5,6] 

 

धार्मिक और पारिंपररक दृष्टिकोण 

 

सिंस्त्कार, समझौता नह िं हहन्द्द ूधमि में वववाह को दो आत्माओिं का र्मलन और एक पववर सिंस्त्कार (Sacrament) 

माना जाता है, न कक कोई सामाष्जक या व्यावसानयक समझौता, इसर्लए हसे आसानी से तोड़ा नह िं जा सकता 
िा. 
 

जन्द्म-जन्द्मािंतर का बिंधनः इसे जन्द्मों-जन्द्मों का साि माना जाता है, ष्जसमें पनत-पत्नी एक-दसूरे के सुख-दःुख 
में साि ननभाते हैं. 
 

ऐनतहार्सक मान्द्यताः पुराने समय में तलाक दलुिभ िा, और ष्स्त्रयों पर साि रहने का दबाव होता िा, लेककन 
शास्त्रों में कुछ ववशेष पररष्स्त्िनतयों (जैसे पुरुष द्वारा त्याग या रोग) में पुरुष को पत्नी से अलग होने की 
अनुमनत िी, लेककन महहलाओिं के र्लए यह कहठन िा. 
 

कानूनी दृष्टिकोण (हहन्द्द ूवववाह अधधननयम, 1955) 
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तलाक का प्रावधानः इस अधधननयम ने हहन्द्द ूवववाह को कानूनी रूप से तोड़ने (वववाह ववच्छेद) की व्यवस्त्िा की, 
ष्जससे व्यष्तत स्त्वतिंर जीवन जी सके और पुनवविवाह कर सके. 
 

तलाक के आधार (धारा 13): व्यर्भचार (Adultery), कू्ररता (Cruelty), पररत्याग (Desertion), धमि पररवतिन, 

मानर्सक ववक्षक्षप्तता, असाध्य रोग, सिंन्द्यास लेना, और मतृ्यु की आशिंका जैसे आधारों पर तलाक मािंगा जा सकता 
है. 
 

आपसी सहमनत से तलाक (धारा 13B): यहद पनत-पत्नी एक साल से अलग रह रहे हों और सहमनत से अलग 
होना चाहते हों, तो आपसी सहमनत से भी तलाक हो सकता है. 
 

सिंक्षेप में, धार्मिक रूप से हहन्द्द ूवववाह को अिूि माना जाता है, लेककन सामाष्जक और कानूनी व्यवस्त्िाओिं के 
कारण, आधुननक हहन्द्द ूसमाज में तलाक एक वास्त्तववकता है, जो जीवन की जहिलताओिं और व्यष्ततयों के 
अधधकारों को सुरक्षक्षत रखने के र्लए कानूनी रूप से सिंभव है. 
 

पररणाम 

 

ईसाई धमि में तलाक को लकेर अलग-अलग ववचार हैं; कैिोर्लक चचि इसे स्त्वीकार नह िं करता और शाद  को 
अमान्द्य (annulment) करने का ववकल्य देता है, जबकक प्रोिेस्त्िेंि और ऑिोडॉतस चचि कुछ गिंभीर पररष्स्त्िनतयों 
(जैसे व्यर्भचार, कू्ररता, पररत्याग) में तलाक की अनुमनत देते हैं, जो बाईबल (ववशषेकर 1 कुररष्न्द्ियों 7:10-11) 

और चचि के र्सद्धािंतों पर आधाररत है, और भारत में इसे मुख्य रूप से इिंडडयन डाइवोसि एति, 1869 के तहत 
कानूनी रूप से ननपिाया जाता है। [7,8,9] 

 

ईसाई धमि में तलाक के मुख्य र्सद्धािंतः 
 

पववर बिंधनः वववाह को भगवान द्वारा बनाया गया एक पववर और अिूि बिंधन माना जाता है, जहााँ पनत-पत्नी 
एक तन हो जाते हैं। 

 

बाइबल का दृष्टिकोण: बाइबल (मत्ती 19:9) व्यर्भचार (adultery) के आधार पर तलाक की अनुमनत देती है, 

लेककन सामान्द्यतः इसे हतोत्साहहत करती है। 

 

कैिोर्लक चचिः तलाक को मान्द्यता नह िं देता। यहद शाद  के हालात बहुत खराब हो जाएिं, तो वे शाद  को 'रद्द' 

(annulment) करने की प्रकक्रया बताते हैं, ष्जसका अिि है कक वववाह शुरू से ह  वैध नह िं िा, न कक इसे तोड़ा 
गया। 

 

प्रोिेस्त्िेंि और ऑिोडॉतस चचिः ये कुछ ववशेष पररष्स्त्िनतयों में तलाक को वैध मानते हैं, जैसे: 
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व्यर्भचार (Adultery) 

 

पनत या पत्नी द्वारा बबना सहमनत के धमि बदलना (Conversion) 

 

मानर्सक बीमार  या कू्ररता (Cruelty) 

लिंबे समय तक अलगाव (Separation) 

 

भारत में कानूनी प्रकक्रया (इिंडडयन डाइवोसि एति, 1869): 

 

भारत में ईसाइयों के बीच तलाक गुख्य रूप से इिंडडयन डाइवोसि एति, 1869 द्वारा ननयिंबरत होता है ।इसमें 
आपसी सहमनत (Mutual Consent) और वववाहदत (Contested) दोनों तरह के तलाक शार्मल हैं। 

 

आपसी सहमनत से तलाक के र्लए 2 साल तक अलग रहना जरूर  हो सकता िा, ष्जसे बाद के कानूनों (जैसे 
2017 के सिंशोधन) से बदला गया। [10,11,12] 

 

ईसाई धमि में तलाक एक सिंवेदनशील और जहिल ववषय है, ष्जसमें धार्मिक ववश्वास और कानूनी प्रकक्रयाएिं 
र्मलती हैं। जबकक कैिोर्लक चचि इसे स्त्वीकार नह िं करता, अन्द्य सिंप्रदाय और कानूनी ढािंचा इसे कुछ शतों के 
साि अनुमनत देता है, जो ववश्वास, बाइबबल के र्सद्धािंतों और व्यष्ततगत पररष्स्त्िनतयों पर ननभिर करता है। 

 

इस्त्लाम में तलाक (ववच्छेद) एक प्रकक्रया है, ष्जसे नापसिंद ककया जाता है लेककन अनुमनत है, ष्जसमें पनत या 
पत्नी आपसी सहमनत या ववर्शटि तर कों (जैसे तलाक-ए-हसन अहसन, जहााँ सुलह का मौका र्मलता है) से 
अलग हो सकते हैं; पत्नी के र्लए खुला होता है, ष्जसमें वह मेहर वापस करके तलाक मािंग सकती है, और भारत 
में तीन तलाक (बबद्दत) को गैरकानूनी घोवषत ककया गया है, जबकक तलाक के बाद पत्नी को बहुत अवधध (3 
मह ने) और भरण-पोषण, महेर व दहेज का अधधकार र्मलता है. 
 

तलाक के मुख्य प्रकार 

 

तलाक-ए-हसन (Talaq-e-Hasan): पनत तीन मह ने की अवधध में, हर मह ने एक बार तलाक कहता है, और हर 
बार सुलह का मौका र्मलता है; 90 हदन बाद तलाक पतकी होती है. 
 

तलाक-ए-अहसन (Talaq-e-Ahsan): एक बार तलाक कराकर 90 हदन तक इिंतजार करना; अगरसुलह न हो तो 
तलाक अिंनतम हो जाती है (यह सबसे शुद्ध रूप है). 
 

खुला (Khula): पत्नी द्वारा तलाक की मािंग, ष्जसमें वह मेहर या अन्द्य मुआवजा वापस करती है 

 

http://www.ijesrr.in/
mailto:editor@ijesrr.in


      International Journal of Education and Science Research Review 
Volume-11, Issue-2 March-April-2024                                                                 E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.in                                                                                                          Email- editor@ijesrr.in  
 

Copyright@ijesrr.in                                                                                                                  Page        556 

(पनत की सहमनत से या अदालत के जररए). 
 

मुबारत (Mubarat): पनत-पत्नी की आपसी सहमनत से तलाक (कोई भी पहल कर सकता है). 
 

तलाक-ए-ववद्दत (Talaq-e-Biddat): तीन बार 'तलाक' बोलकर ततताल तलाक; यह भारत में अवैध है और इसे 
जघन्द्य माना जाता है. 
 

इस्त्लाम में तलाक का उद्देश्य 

 

वववाह को समाप्त करनाः जब सद्भाव और पे्रम खत्म हो जाए, तो सम्मानजनक तर के से अलग होने का 
रास्त्ता. [13,14,15] 

 

सुलह का अवसरः बहुत (प्रतीक्षा अवधध) का उद्देश्य गुस्त्से में र्लए गए फैसले को रोकना और सुलह का मौका 
देना है. 
 

महहला अधधकारः शर यत और सुप्रीम कोिि के फैसले महहला को महर, दहेज और सिंपवत्त का हक हदलाते हैं, 
खासकर तलाक के बाद. 
 

तलाक के बाद महहला के अधधकार (भारत के सिंदभि में) 

 

इद्दत अवधधः 3 मह ने या बच्चे के जन्द्नर तक पनत से भरण-पोषण (रहने, खाने-पीने का खचि) का हक. 
 

मेहर (Maher): वववाह के समय तय की मााँ रार्श/सिंपवत्त, जो तलाक के बाद तुरिंत देय होती है. 
 

दहेज उपहारः शाद  में र्मल ेसभी ननजी सामान और उपहार वापस पाने का अधधकार. इस्त्लाम में तलाक को 
अिंनतम उपाय माना जाता है, लेककन यह एक कानूनी प्रकक्रया है ष्जसमें पनत और पत्नी दोनों के अधधकारों का 
ध्यान रखा जाता है, खासकर आधुननक कानूनों और अदालती फैसलों के बाद, जो तलाकशुदा मुष्स्त्लम महहलाओिं 
को सुरक्षा प्रदान करते हैं. 
 

बौद्ध धमि में तलाक को लकेर कोई सख्त ननयम नह िं हैं तयोंकक वववाह को धार्मिक सिंस्त्कार की बजाय एक 
धमिननरपेक्ष, नागररक मामला माना जाता है; यहद वववाह से दखु या पीड़ा ब़ि रह  हो, तो शािंनत और आध्याष्त्मक 
ववकास के र्लए अलग होने (तलाक) की अनुमनत है, और इसे अनावश्यक पीड़ा से बचने का एक रास्त्ता माना 
जाता है, जहााँ बुद्ध की र्शक्षाएाँ ददि को स्त्वीकार करने और पीड़ा को कम करने में मदद करती हैं. 
 

बौद्ध धमि और तलाक के मुख्य बबिंदःु 
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धमिननरपेक्षताः बौद्ध धमि वववाह को एक धार्मिक सिंस्त्कार नह िं, बष्ल्क एक धमिननरपेक्ष, नागररक व्यवस्त्िा मानता 
है, इसर्लए तलाक पर कोई धार्मिक प्रनतबिंध नह िं है. [16,17,18] 

 

दखु से मुष्ततः बुद्ध की र्शक्षा का मुख्य उद्देश्य दखुों का अिंत और जागनृत है. यहद वैवाहहक जीवन दखु, क्रोध 
और घणृा का कारण बन रहा है, तो अलग होना उस दखु से मुष्तत पाने का एक रास्त्ता हो सकता है. 
 

स्त्वतिंरता और अनुमनतः बौद्ध धमि में पनत या पत्नी, दोनों को तलाक लेने की स्त्वतिंरता है. यह कोई कलिंक नह िं 
है और यहद पररष्स्त्िनतयााँ इसकी मााँग करती हैं, तो तलाक लेना स्त्वीकायि है. 
 

अनुभवजन्द्य दृष्टिकोण: यह एक व्यावहाररक ननणिय है. यहद ररश्ता िूि गया है, तो उसे जबरदस्त्ती घसीिने के 
बजाय, अलग होकर शािंनत और समय के साि आगे ब़िना बेहतर है. 
 

बुद्ध की र्शक्षा का अनुप्रयोगः बुद्ध ने स्त्वयिं अपने पररवार को त्याग हदया िा. उनकी र्शक्षाएाँ (जैसे कक कोई 
काम फायदेमिंद है या नुकसानदायक) इस तरह के ननणियों में मागिदशिन करती हैं. यह देखना चाहहए कक तया 
अलग होने से फायदा है या नुकसान. 
 

सिंक्षेप में: बौद्ध धमि तलाक को एक बुराई नह िं मानता, बष्ल्क दखु से बचने और आध्याष्त्मक मागि पर आगे 
ब़िने के र्लए एक स्त्वीकायि और कभी-कभी अनुशिंर्सत ववकल्य मानता है, बशते कक यह समझदार  और शािंनत से 
ककया जाए. 
 

ननटकषि 
 

जैन धमि में तलाक को स्त्पटि रूप से पाप नह िं माना जाता, बष्ल्क इसे एक सामाष्जक सिंस्त्िा मानते हैं, जहााँ 
अहहिंसा और करुणा के र्सद्धािंतों पर जोर हदया जाता है, लेककन हाल ह  में कानूनी वववाद हुआ है जहााँ फैर्मल  
कोिि ने जैन जोड़ों को हहिंद ूगैररज एति के तहत तलाक देने से मना ककया, ष्जसस ेधार्मिक स्त्वतिंरता और 
कानूनी अस्त्पटिता पर सवाल उठे, जबकक हाई कोिि ने कहा कक जैनों को अपने ननयमों के अनुसार चलने का 
अधधकार है और हहिंद ूमैररज एति लागू करना सिंवैधाननक उल्लिंघन हो सकता है, तयोंकक जैन वववाह को धार्मिक 
सिंस्त्कार नह िं बष्ल्क सामाष्जक परिंपरा मानते हैं. 
 

जैन धमि और तलाक (Divorce in Jainism) 

 

धार्मिक दृष्टिकोण: जैन धमि में वववाह को एक धार्मिक सिंस्त्कार (Sacrament) नह िं, बष्ल्क एक सामाष्जक 
समझौता (Social Institution) माना जाता है. इसर्लए, वववाह-ववच्छेद (तलाक) को पाय नह िं माना जाता, लेककन 
जैन र्शक्षाएाँ ररश्तों में सत्य, अहहिंसा और करुणा पर जोर देती हैं, और दखुदायक ररश्ते को खत्म करने की सलाह 
देती हैं, बशते वह गररमा और अहहिंसा के साि हो. 
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कानूनी ष्स्त्िनतः भारत में, जनैों को ऐनतहार्सक रूप से हहिंद ूमैररज एति के तहत ह  तलाक र्मलता रहा है, 

तयोंकक जैन समुदाय का अपना कोई अलम पसिनल कानून नह िं है, और हहिंद ूमैररज एति जैनों, बौद्धों और 
र्सखों पर लागू होता है. [19] 

 

हार्लया वववादः इिंदौर फैर्मल  कोिि ने कुछ जैन जोड़ों की तलाक याधचकाओिं को खाररज कर हदया, यह कहते हुए 
कक जैन धमि हहिंद ूमैररज एति से अलग है और वे इस एति के तहत तलाक के हकदार नह िं हैं.  

हाई कोिि का फैसलाः मध्य प्रदेश हाई कोिि ने कैर्मल  कोिि के फैसले पर रोक लगाई और कहा कक जैनों को 
अपनी परिंपराओिं और धार्मिक स्त्वतिंरता का पालन करने का सिंवैधाननक अधधकार है. उन्द्हें हहिंद ूकानूनों के तहत 
बािंधना गलत है और एससे उनकी धार्मिक स्त्वतिंरता का हनन होता है. 
 

जैन धमि के मौर्लक र्सद्धािंतों के अनुसार तलाक वष्जित नह िं है, बष्ल्क जीवन की पररष्स्त्िनतयों पर ननभिर करता 
है. कानूनी मोचे पर, जैनों के र्लए अलग पसिनल लॉ की कमी और हहिंद ूमैररज एति के दायरे को लेकर वववाद 
जार  है, ष्जसमें हाई कोिि ने जैनों की धार्मिक स्त्वतिंरता के पक्ष में फैसला सुनाया है, ष्जससे भववटय में उनके 
र्लए अलग कानून की आवश्यकता पर जोर हदया जा रहा है. [20] 

 

10 
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